
い
保
育
内
容
か
ら
鑑
み
て
も
医
院
で
働
く

す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
の
、仕
事
に
対
す
る
厳

し
い
姿
勢
と
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
さ
が
う
か

が
え
ま
す
。

　

過
酷
な
職
場
環
境
ゆ
え
に
出
産
を
機
に

退
職
す
る
女
性
が
多
く
、子
ど
も
が
あ
る

程
度
成
長
し
て
か
ら
復
帰
し
て
も
、日
々
進

歩
し
て
い
く
医
療
技
術
に
つ
い
て
い
く
の
は

本
人
も
病
院
側
も
大
き
な
パ
ワ
ー
が
い
る

と
の
こ
と
。

　

ひ
ま
わ
り
歯
科
の
今
後
の
課
題
は
、長

期
間
の
ブ
ラ
ン
ク
を
空
け
な
く
て
も
よ
い

よ
う
に
、仕
事
と
育
児
が
両
立
で
き
る
環

境
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
、定
着
さ
せ
て
い

く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

院
内
の
明
る
さ
は
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
と

元
気
さ
に
よ
る
も
の
で
、ま
さ
に
環
境
の
充

実
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
強
さ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

 

芸
郡
海
田
町
に
開
院
し
て
今
年
で

１２
年
目
を
迎
え
る『
ひ
ま
わ
り
歯

科
』。
昨
年
９
月
に
幸
町
か
ら
昭
和
中
町

に
移
転
し
た
の
を
機
に
、ス
タ
ッ
フ
専
用
の

院
内
託
児
ル
ー
ム
を
設
け
る
な
ど
、医
療
界

で
は
育
児
支
援
の
先
端
を
走
る
歯
科
医
院

で
す
。

　

歯
科
医
師
、歯
科
衛
生
士
、歯
科
助
手
、

保
育
士
、受
付
、総
務
と
、総
勢
３４
名
の
ス

タ
ッ
フ
が
働
い
て
お
り
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が

女
性
ス
タ
ッ
フ
。「
患
者
様
の
満
足
度
を
上

げ
る
た
め
に
は
、女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
考
慮
し
て
、ス
タ
ッ
フ
が
働
き
続
け
ら
れ

る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
先
決
」と
い
う

岡
本
院
長
の
考
え
の
も
と
、熱
意
あ
ふ
れ
る

ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
合
っ
て
子
育
て
支
援
の

環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

明
る
く
開
放
的
な
院
内
は
完
全
バ
リ
ア

フ
リ
ー
で
、診
察
設
備
を
充
実
さ
せ
る
と
同

時
に
、一
階
に
は
患
者
さ
ん
用
の
託
児
ル
ー

ム
や
授
乳
室
を
設
置
。
二
階
に
は
ス
タ
ッ

フ
専
用
託
児
ル
ー
ム
を
配
し
、総
勢
8
名
の

経
験
豊
か
な
ベ
テ
ラ
ン
保
育
士
が
子
ど
も

達
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。

　

託
児
ル
ー
ム
内
は
保
育
士
の
工
夫
に
溢

れ
て
お
り
、毎
月
発
行
さ
れ
る
新
聞「
託
児

ル
ー
ム
だ
よ
り
」は
保
育
士
手
づ
く
り
の
も

の
。
毎
日
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、一
人
一

冊
の
出
席
簿
と
日
誌
を
作
り
、そ
の
日
一
日
、

子
ど
も
達
が
ど
ん
な
風
に
過
ご
し
た
か
、マ

マ
達
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
。
こ
れ
ら
の
手
厚

安

働くママ応援企業

私達の仕事は職人技に近いので積み重ねが大事です。出
産を終えた女性が資格を眠らせるのではなく、復帰して、元
気に安心して仕事に従事できる、そん
な環境の維持が人手不足の医療界を
支え、質の高い医療につながり、患者
様に安心して通院してもらえる。自分
の仕事に誇りを持った、気心の知れた
仲間と長く仕事をしていくためにも、今
後も育児支援に力を入れていきます。

医院の移転を機に職場復帰して半年経ちますが、子ども達は
託児スペースで毎日楽しそうに遊んでいます。保育士さんが
毎日ちがう遊びで子ども達を楽しませて
くれます。またその日の子ども達の様
子をきちんと教えてくれたり、何かあっ
た時はすぐに報せてもらえるので、安心
して仕事に集中できます。仕事と育児
のバランスが取れてストレスを溜めるこ
とがないので、毎日が充実しています。

院長 岡本 佳明先生 歯科医師 関谷 香織先生

ひまわり歯科

新しい歯科医院のカタチ
子育て支援の充実で医療現場の働き方を改善

Vol.7

医 院 よ り ひ と こ と マ働 マく よ り ひ と こ と

◀治療に専念している
　関谷先生

広島の院内託児ルーム

▲関谷先生の双子のお子さん、りょうたくんとゆうたくん。のびの
び育っています。
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